
Püspökladányi Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
„EFI Iroda létrehozása a Püspökladányi járás lakosainak egészségmegőrzése érdekében” 

 

 
   

                                                           

 
Kedves Édesanyák, leendő Édesanyák! 

 
 

A Püspökladányi Egészségfejlesztési Iroda 6 alkalmas ingyenes 
előadássorozatot szervez. 

Sok szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt, aki szívesen bővítené ismereteit a 
várandósságról, a várandósság alatti táplálkozásról, a lelki hatásokról, a szülésről, a 
várandósság belgyógyászati vonatkozásairól, a kisdedről.  

 
Időpontok:  
 

1. 2024.03.26. kedd 13:00      A várandósság élettana 
                                        Előadó: Dr. Ördög Lilla  nőgyógyász                                                               

2. 2024.04.02. kedd 13:00      Felkészülés a szülésre 
                                        Előadó: Dr. Ördög Lilla nőgyógyász 

3. 2024.04.10. szerda 15:45    A várandósság belgyógyászati vonatkozásai 
                                        Előadó:Dr. Dobos Péter belgyógyász                                                       

4. 2024.04.15. hétfő 11:00      Táplálkozás a várandósság idején  
                                        Előadó: Szabóné Bujáki Ágnes dietetikus                                                                                                  

5. 2024.04.24. szerda 12:30    Az újszülött fogadása                                     
                                            Előadó: Dr. Kovács Fruzsina gyermekorvos 
6. 2024.04.30. kedd 13:00      Család leszünk, felkészülés a gyermek  

                                           fogadására 

                                        Előadó: Bojtorné Varga Nóra mentálhigiénikus                                            
                

Helyszín: Püspökladányi Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft.  
              Püspökladány Kossuth u. 1. emeleti rész  
                (A pontos helyszínről, kérem, a portán érdeklődjön!) 

 
 

Érdeklődni lehet az Egészségfejlesztési Irodában e-mailen (efi.puspokladany@gmail.com) vagy az 
alábbi telefonszámon:06/70-458-58-09. 

 
 

Sok szeretettel várnak mindenkit az EFI dolgozói! 
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